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ΚΔΝΣΡΟ ΓΗΑ ΒΗΟΤ ΜΑΘΖ΢Ζ΢ ΓΖΜΟΤ ΣΡΟΗΕΖΝΗΑ΢-ΜΔΘΑΝΩΝ 
 

ΑΗΣΖ΢Ζ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤΟΜΔΝΟΤ  

   
 

ΔΠΩΝΤΜΟ  ΟΝΟΜΑ  

ΟΝΟΜΑ ΠΑΣΔΡΑ  ΟΝΟΜΑ ΜΖΣΔΡΑ΢  

ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ , Σ.Κ.  ΓΖΜΟ΢ ΚΑΣΟΗΚΗΑ΢  

ΠΟΛΖ Ή ΥΩΡΗΟ  ΣΖΛΔΦΩΝΟ ΢ΣΑΘΔΡΟ  

E-MAIL  ΣΖΛΔΦΩΝΟ ΚΗΝΖΣΟ  

ΤΠΖΚΟΟΣΖΣΑ  ΔΣΟ΢  ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢  

ΦΤΛΟ Άνδρας              Γσναίκα  
ΑΡ. ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ΢ ή 

ΓΗΑΒΑΣΖΡΗΟΤ* 
 

 

ΣΤΠΗΚΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ  (ζημειώζηε με Υ ηην ανώηερη εκπαιδεσηική ζας βαθμίδα) 

ΣΗΣΛΟ΢ ΢ΠΟΤΓΩΝ ΝΑΗ 
ΚΑΠΟΗΔ΢ 

ΣΑΞΔΗ΢ 

ΦΟΗΣΖ΢Ζ 

(ΣΩΡΑ) 
ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ 

ΑΠΟΛΤΣΗΡΙΟ ΓΗΜΟΣΙΚΟΤ         

ΑΠΟΛΤΣΗΡΙΟ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ         

ΑΠΟΛΤΣΗΡΙΟ ΛΤΚΔΙΟΤ           

ΠΣΤΥΙΟ ΣΔΥΝ. ΔΠΑΓΓΔΛΜ. ΔΚΠ/΢Η΢           

ΠΣΤΥΙΟ Ι.Δ.Κ.           

ΑΝΩΣΑΣΗ ΣΔΥΝ. ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η (A.Σ.Δ.Ι.)           

ΑΝΩΣΑΣΗ ΠΑΝΔΠ. ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η (Α.Δ.Ι.)           
 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ  (ζημειώζηε με Υ μία μόνο επιλογή) 

ΟΙΚΙΑΚΑ   

΢ΤΝΣΑΞΙΟΤΥΟ΢   

ΦΟΙΣΗΣΗ΢/ΣΡΙΑ-΢ΠΟΤΓΑ΢ΣΗ΢/ΣΡΙΑ – ΜΑΘΗΣΗ΢/ΣΡΙΑ   

ΑΝΔΡΓΟ΢/Η (ιηγόηεξν ησλ 12 κελώλ)   

ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΙΑ ΑΝΔΡΓΟ΢/Η Ι ( < 25 ΔΣΩΝ ΚΑΙ  > 6 ΜΗΝΔ΢ ΑΝΔΡΓΙΑ΢)   

ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΙΑ ΑΝΔΡΓΟ΢/Η ΙΙ ( > 25 ΔΣΩΝ ΚΑΙ  > 12 ΜΗΝΔ΢ ΑΝΔΡΓΙΑ΢)   

ΑΤΣΟΑΠΑ΢ΥΟΛΟΤΜΔΝΟ΢/Η  ΑΝΣΙΚΔΙΜΔΝΟ  

ΜΙ΢ΘΩΣΟ΢/Η      ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΑ  

 

Έρσ παξαθνινπζήζεη θαη άιια πξνγξάκκαηα ζηα ΚΓΒΜ/ΚΔΔ:   ΝΑΙ   ΟΧΙ         Αλ ΝΑΙ πνηό έηνο:………...… 

Γηαηίζεκαη γηα παξαθνινύζεζε: 

Πξσηλή (10:00 -14:00)             Απνγεπκαηηλή (16:00 - 20:00)     

Πξνηεηλόκελεο Ηκέξεο: …………...…………………………..…..  Πξνηεηλόκελεο Ώξεο: …............................................. 
 

΢σνημμένα 

* Φωηοησπία Αζησνομικής Σασηόηηηας ή Γιαβαηηρίοσ  
Αποδέσομαι ηη ζςλλογή και ζηαηιζηική επεξεπγαζία ηων παπαπάνω πποζωπικών μος δεδομένων ζύμθωνα με ηιρ διαηάξειρ ηος Ν. 2472/1997 
πεπί «Πποζηαζίαρ ηος αηόμος από ηην επεξεπγαζία δεδομένων πποζωπικού σαπακηήπα».   

Ημερομηνία: …………………. 
 

Ο/Η ΑΙΣΩΝ/ΟΤ΢Α 



ΔΠΙΘΤΜΩ ΝΑ ΢ΤΜΜΔΣΑ΢ΥΩ ΢Δ ΣΜΗΜΑ ΓΙΑ: 
 

Α. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΔΘΝΗΚΖ΢ ΔΜΒΔΛΔΗΑ΢: 

 

(΢ημειώνεηε ΜΔΥΡΗ 2 επιθσμίες ζας με ζειρά προηίμηζης 1, 2 ) 

 
Α/Α ΚΩΓΗΚΟ΢ ΘΔΜΑΣΗΚΔ΢ ΔΝΟΣΖΣΔ΢ - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΩΡΔ΢  

 1 ΟΗΚΟΝΟΜΗA - EΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ    

1 1.3 Δπηρεηξεκαηηθόηεηα θαη Σνπξηζηηθή – Πνιηηηζηηθή Αλάπηπμε 25  

2 1.6 Ηιεθηξνληθή Δπηρεηξεκαηηθόηεηα – e-επηρεηξείλ 25  

3 1.7 Πξάζηλε Δπηρεηξεκαηηθόηεηα 25  

4 1.8 Γεκηνπξγώ ηε δηθή κνπ επηρείξεζε 25  

5 1.11 ΢πκβνπιεπηηθή ζηαδηνδξνκίαο 25  

6 1.12 Δπαγγεικαηηθή ελεξγνπνίεζε αλέξγσλ γπλαηθώλ 25  

 2 ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΩΖ΢ – ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ    

7 2.1 Πεξηβάιινλ θαη θαζεκεξηλή δσή 25  

8 2.2 Γεσξγία θαη Φπζηθνί Πόξνη 25  

9 2.3 ΢πιινγηθέο Πεξηβαιινληηθέο Γξάζεηο 25  

10 2.4 Οηθνινγηθέο ιύζεηο γηα ην ζπίηη 25  

11 2.7 Αζηηθνί ιαραλόθεπνη 25  

12 2.8 Πξαθηηθέο ζπκβνπιέο (πγηεηλήο) δηαηξνθήο 25  

13 2.9 Αγσγή Τγείαο – Πξώηεο Βνήζεηεο 25  

 3 ΝΔΔ΢ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΔ΢    

14 3.1 Δπεμεξγαζία Κεηκέλνπ – Γηαδίθηπν (Ι) 50  

15 3.2 Τπνινγηζηηθά Φύιια – Παξνπζηάζεηο (ΙΙ) 50  

16 3.3 Βάζεηο Γεδνκέλσλ – Δμεηδηθεπκέλα ζέκαηα (ΙΙΙ) 50  

17 3.4 Γηαδηθηπαθά εξγαιεία θαη ππεξεζίεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή 25  

18 3.5 Ηιεθηξνληθά κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο (social media) 25  

19 3.6 Γεκηνπξγία Ιζηνζειίδαο 50  

20 3.7 Ηιεθηξνληθή εθεκεξίδα 50  

21 3.8 Νέεο Σερλνινγίεο ζηελ Σξίηε Ηιηθία 25  

 4 ΓΛΩ΢΢Α ΚΑΗ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ    

22 4.1 Διιεληθό Αιθαβεηηθό ζύζηεκα 25  

23 4.2 Βειηηώλσ ηελ νξζνγξαθία κνπ 25  

24 4.3 ΢ύληαμε εγγξάθσλ – θνξκώλ 50  

25 4.4 Αγγιηθά γηα ην ρώξν εξγαζίαο (Α2-Β1) 25  

26 4.5 Αγγιηθά γηα ηνλ ηνπξηζκό (Α2) 25  

27 4.6 Γαιιηθά γηα ηνλ ηνπξηζκό (Α1-Α2) 25  

28 4.8 Ιηαιηθά γηα ηνλ ηνπξηζκό (Α1-Α2) 25  

29 4.9 Ιζπαληθά γηα ηνλ ηνπξηζκό (Α1-Α2) 25  

30 4.13 Βαζηθά Αγγιηθά Α1 50  

31 4.14 Βαζηθά Αγγιηθά Α2 50  

32 4.15 Βαζηθά Γαιιηθά Α1 50  

33 4.16 Βαζηθά Γαιιηθά Α2 50  

34 4.19 Βαζηθά Ιηαιηθά Α1 50  

35 4.20 Βαζηθά Ιηαιηθά Α2 50  

  

 

 

 

 

 

  



 

5 

 

ΚΟΗΝΩΝΗΚΔ΢ ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢ ΚΑΗ ΓΡΑ΢ΔΗ΢ 

36 5.5 Γηαρείξηζε δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ 25  

37 5.7 Δζεινληηθέο δξάζεηο ζηελ ηνπηθή θνηλσλία 25  

38 5.8 Απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κε θνξείο θαη ππεξεζίεο 50  

39 5.9 Αληηκεηώπηζε ηεο θνηλσληθήο θξίζεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή 25  

 6 ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΣΔΥΝΖ   

40 6.1 Ιζηνξία ηεο Σέρλεο 25  

41 6.2 Δηθαζηηθό Δξγαζηήξη 50  

42 6.4 Κηλεκαηνγξάθνο 25  

43 6.6 Θεαηξηθό Δξγαζηήξη (αλεβάδσ ηε δηθή κνπ παξάζηαζε) 50  

44 6.7 Δξγαζηήξη κνπζηθήο  50  

45 6.9 Αμηνπνίεζε ηεο Πνιηηηζηηθήο Κιεξνλνκηάο 25  

46 6.11 Λανγξαθία: Παξαδνζηαθόο Πνιηηηζκόο 25  

 7 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΔΤΑΛΩΣΩΝ ΚΟΗΝΩΝΗΚΑ ΟΜΑΓΩΝ   

47 7.1 Μεηαλάζηεο – Τπνζηήξημε ζηελ θαζεκεξηλή δσή 25  

 

 

Β. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΣΟΠΗΚΖ΢ ΔΜΒΔΛΔΗΑ΢: 

 

(΢ημειώνεηε ΜΔΥΡΗ  1 επιθσμία ζας ) 

 

 
 

 

 

 

 

 

Α/Α ΚΩΓΗΚΟ΢ ΘΔΜΑΣΗΚΔ΢ ΔΝΟΣΖΣΔ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΩΡΔ΢  

1 8.5 Δλαιιαθηηθέο κνξθέο ηνπξηζκνύ: Γεληθό πιαίζην 10  

2 8.6 Δλαιιαθηηθέο κνξθέο ηνπξηζκνύ: Θξεζθεπηηθόο, Πνιηηηζηηθόο  

ηνπξηζκόο 12 

 

3 8.7 Δλαιιαθηηθέο κνξθέο ηνπξηζκνύ: νηθνινγηθόο, νηλνινγηθόο, 

γαζηξνλνκηθόο ηνπξηζκόο 12 

 

4 8.8 Δλαιιαθηηθέο κνξθέο ηνπξηζκνύ: Αζιεηηθόο ηνπξηζκόο 12  

5 

8.9 

Γηαδηθηπαθή πξνβνιή θαη δηαρείξηζε επηρείξεζεο ηνπξηζηηθώλ 

ππεξεζηώλ 25 

 

6 8.13 Νέεο ελαιιαθηηθέο θαιιηέξγεηεο 25  

7 8.19 Οηθηαθή κειηζζνθνκία 25  

8 8.30 Αζζέλεηεο θαη ηξόπνη αληηκεηώπηζεο ζηε γεσξγία 25  

9 8.31 Δζεινληηζκόο θαη θνηλσληθή δξάζε 25  

10 8.33 Σνπηθή θνηλόηεηα κάζεζεο: Λέζρε θηλεκαηνγξάθνπ 25  

11 8.34 Σνπηθή θνηλόηεηα κάζεζεο: Λέζρε ινγνηερλίαο 25  

12 8.35 Σνπηθή θνηλόηεηα κάζεζεο: Λέζρε ζεάηξνπ 25  

13 8.39 Αλαθύθισζε θαη θνκπνζηνπνίεζε 25  

14 8.50 Σνπηθνί παξαδνζηαθνί ρνξνί 50  

 

15 8.63 

Καηαλνώ ην θνξνινγηθό ζύζηεκα θαη θηηάρλσ ηε θνξνινγηθή 

κνπ δήισζε  12 

 

16 8.67 Γηαρείξηζε ζηεξεώλ απνβιήησλ 25  

17 8.68 Δθκάζεζε γξαθήο BRAILLE ζε άηνκα κε πξνβιήκαηα όξαζεο 50  

18 8.70 Θεαηξνινγία 25  



 

 

ΟΓΖΓΗΔ΢ - ΟΡΟΗ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ – ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΔ΢  

1. ΢σμπλήρωζη «Αίηηζης ζσμμεηοτής εκπαιδεσόμενοσ»  
 ΢πκπιεξώζηε πξνζεθηηθά, κε πιεξόηεηα θαη επθξίλεηα ΟΛΑ ηα πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία. 

 Γειώζηε ην θηλεηό ζαο ηειέθσλν (εάλ δηαζέηεηε), ώζηε λα είλαη επθνιόηεξε ε επηθνηλσλία καδί ζαο. 

 Αθνύ δηαβάζεηε πξνζεθηηθά ηα πξνζθεξόκελα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ΢ΤΜΠΛΗΡΩ΢ΣΔ ΜΔΥΡΙ 2 ΠΡΟΣΙΜΗ΢ΔΙ΢ κε 

ζεηξά πξνηίκεζεο (1, 2 ) γηα Πξνγξάκκαηα Δζληθήο Δκβέιεηαο θαη ΢ΤΜΠΛΗΡΩ΢ΣΔ ΜΔΥΡΙ 1 ΠΡΟΣΙΜΗ΢Η γηα 

Πξνγξάκκαηα Σνπηθήο Δκβέιεηαο από εθείλα πνπ πραγμαηικά ζαο ελδηαθέξνπλ λα παξαθνινπζήζεηε, αθηεξώλνληαο ώξεο 

από ηνλ ειεύζεξό ζαο ρξόλν. 

2. Δπιλογή εκπαιδεσομένων 
 Σα ηκήκαηα θαηαξηίδνληαη κε βάζε ηνλ αξηζκό ησλ αηηήζεσλ, πνπ έρνπλ ππνβιεζεί γηα θάζε πξόγξακκα εθπαίδεπζεο. 

 Θα ππάξρεη ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο κε βάζε ηελ εκεξνκελία θαηάζεζεο ηεο αίηεζεο.  

 Δάλ ππάξρεη ηθαλόο αξηζκόο αηηνύλησλ γηα έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν ηόηε ζπγθξνηείηαη ην αληίζηνηρν ηκήκα. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ν αξηζκόο ησλ αηηνύλησλ είλαη κεγαιύηεξνο από 20 (κέγηζηνο αξηζκόο εθπαηδεπνκέλσλ αλά ηκήκα), 

ελεξγνπνηείηαη ε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο θαη λένπ δεύηεξνπ ηκήκαηνο. Σκήκαηα κε ιηγόηεξν από 8 εθπαηδεπόκελνπο δελ 

κπνξνύλ λα μεθηλήζνπλ. 

 Μόιηο επηιεγείηε ζε θάπνην ηκήκα ηνπ Κ.Γ.Β.Μ. ζα ελεκεξσζείηε ηειεθσληθά. 

 Δίλαη ινγηθό, παξά ηελ επηζπκία καο θαη ηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιινπκε, λα κελ ηθαλνπνηεζνύλ όιεο νη αηηήζεηο πνπ 

απεπζύλνληαη ζην Κ.Γ.Β.Μ. Σν Κ.Γ.Β.Μ. δξαζηεξηνπνηείηαη ζε νιόθιεξν ην Γήκν θαη πξνγξακκαηίδεη εθπαηδεπηηθά 

ηκήκαηα ζε πνιιέο πεξηνρέο ηνπ. Γίλεηαη πξνζπάζεηα λα θαιπθζνύλ νη αλάγθεο θάζε πεξηνρήο ζηα αληηθείκελα πνπ 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλε δήηεζε. 

3. Τποτρεώζεις εκπαιδεσομένων 
 Ο θάζε εθπαηδεπόκελνο ππνρξενύηαη λα παξαθνινπζήζεη ζπζηεκαηηθά ην πξόγξακκα ζην νπνίν έρεη επηιεγεί. Γύλαηαη λα 

απνπζηάδεη θάπνηεο θνξέο, νη απνπζίεο όκσο, δελ κπνξνύλ λα ππεξβαίλνπλ ην 20% ηνπ ζπλόινπ ησλ σξώλ πνπ δηαξθεί ην 

πξόγξακκα (π.ρ. 5 ώρες γηα έλα πξόγξακκα δηάξθεηαο 25 ωρών). Δάλ ππεξβείηε ην όξην ησλ απνπζηώλ ηόηε απηνκάησο 

δηαγξάθεζηε από ηνλ θαηάινγν ησλ εθπαηδεπόκελσλ θαη δελ κπνξείηε λα παξαθνινπζήζεηε πιένλ ην πξόγξακκα. 

 Ο θαηάινγνο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ θάζε ηκήκαηνο δελ επηδέρεηαη αιιαγέο πξνζώπσλ. 

 Δθπαηδεπόκελνο, πνπ εγθαηαιείπεη θάπνην ηκήκα κάζεζεο, κπνξεί λα εληαρζεί ζε άιιν ηνπ ηδίνπ αληηθεηκέλνπ κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ αξρηθνύ, ζην νπνίν είρε εληαρζεί θαη θαηαιάβεη ζρεηηθή ζέζε αιιά απνρώξεζε. 

 Δθπαηδεπηηθό ηκήκα πνπ παξνπζηάδεη κεησκέλε ζπκκεηνρή εθπαηδεπόκελσλ κάηω ηων 6 αηόμων δηαθόπηεη ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ. 

 Η αποδοτή, επνκέλσο, ηεο πξόζθιεζεο γηα παξαθνινύζεζε θάπνηνπ ηκήκαηνο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ζπλαίζζεζε επζύλεο 

ηεο ππνρξέσζεο πνπ αλαιακβάλεηε. Δάλ δελ ζθνπεύεηε λα νινθιεξώζεηε ηελ παξαθνινύζεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηόηε όρη 

κόλν ζηερείηε ηε ζέζε εθπαηδεπόκελνπ πνπ θαηέρεηε από θάπνηνλ άιιν, ν νπνίνο πηζαλόλ ζα ήζειε λα παξαθνινπζήζεη θαη 

νινθιεξώζεη ην πξόγξακκα απηό, αιιά κπνξεί ε αζπλέπεηά ζαο λα γίλεη αηηία δηαθνπήο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 ΢ε πεξίπησζε πνπ γηα ηνλ νπνηνδήπνηε ιόγν δηαθόςεηε ηε ζπκκεηνρή ζαο ζε θάπνην πξόγξακκα, παξαθαινύκε λα καο ην 

γλσζηνπνηήζεηε ηειεθσληθώο, θαζώο θαη ηνπο ιόγνπο πνπ ζαο ώζεζαλ ζε κηα ηέηνηα απόθαζε. 

 ΢ε θάζε κάζεκα πνπ παξαθνινπζείηε ππνγξάθεηε ππνρξεσηηθά ηελ θαηάζηαζε παξνπζηώλ εθπαηδεπνκέλσλ. 

 Μαζήκαηα, κε εθπαηδεπόκελνπο, ιηγόηεξνπο ησλ 6 αηόκσλ, δελ πξαγκαηνπνηνύληαη θαη αλαβάιινληαη. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ απαγνξεύεηαη ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ε ρξήζε θαθέδσλ, αλαςπθηηθώλ ή θαγεηνύ, 

θαζώο θαη ην θάπληζκα.        
Ζμερομηνία:…………………. 

ΔΛΑΒΑ ΓΝΩ΢Η 
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